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Siamo felici di festeggiare 30 anni di autentica 
cucina messicana!

Ci impegniamo a offrire ai nostri clienti una  
esperienza culinaria che va oltre gli stereotipi 
che spesso vengono associati ai ristoranti tex-
mex in Italia.

La nostra esperienza culinaria un viaggio ap-
passionato, fatto di ingredienti freschi, ricette 
originali e una grande dose di tradizione.

Chi Siamo

Abbiamo esplorato il Messico a fondo: mercati, 
agricoltori, cuochi locali, abbiamo respirato la 
cultura millenaria e imparato le tecniche di pre-
parazione.

In questi trent’anni abbiamo portato le nostre 
esperienze e la nostra passione in Italia al Risto-
rante “EL REY” classificato come uno dei pochi 
ristoranti messicani in Europa che si impegnano 
a mantenere la originalità e la cultura della cu-
cina Messicana tradizionale.

La cucina messicana è un’arte che si esprime 
attraverso sapori autentici e piatti originali, ed 
un sincronismo di due culture, Prehispanica e 
moderna e prende il meglio da entrambe.

Il nostro Menu
Presso El Rey, vi offriamo vere specialità messi-
cane, preparate con passione e cura.

Siamo orgogliosi di portare la cucina messicana 
autentica a voi, con ingredienti freschi e un 
tocco di tradizione.

Vi invitiamo a sedervi al nostro tavolo e a 
gustare l’essenza del Messico attraverso ogni 
piatto.

Buen provecho!

 MENU  DEGUSTAZ ION I
MESSICANO

35 A PERSONA  (ORDINE MINIMO 2)      

-SELEZIONE DI  TRE ASSAGGI MISTI A SORPRESA, 
DELLA CUCINA TIPICA DI DIVERSI STATI MESSICANI, CON CUPOLA

DI RISO IN UN UNICA PORTATA.

-SECONDO PIATTO A SCELTA TRA : 
COCHINITA - ALAMBRE -TINGA POBLANO - PARILLA POLLO 
_____________________________________________________________________________________________

TRADICIONAL
25  A PERSONA  (ORDINE MINIMO 2)  

  -SOPA DE TORTILLAS/ AZTECA- 
ZUPPA DI POMODORO E VERDURE CON TORTILLAS, AVOCADO, CON FORMAGGIO 

MAGRO E CREMA DI LATTE, 

POLLO AL MOLE NEGRO POBLANO 
-POLLO COTTO IN SALSA “MOLE NEGRO” PIATTO ICONICO DELLA

 CUCINA TRADIZIONALE
_____________________________________________________________________________________________

ASSAGGIO MISTO ANTIPASTI
20  A PERSONA (ORDINE MINIMO 2)

PIATTO CON DIVERSI TIPI DI ANTIPASTI A SORPRESA. 
_____________________________________________________________________________________________

TACO BOX   38
- SELEZIONE DI 16 TACOS DI QUATTRO TIPI, PER ASSAGGIARE DIVERSI GUSTI DI 

TUTTE LE REGIONI MESSICANE.

ADATTO PER 2 O PIU PERSONE
_____________________________________________________________________________________________

IN CASO DI ALLERGIE  /  INTOLLERANZE
   AVVERTIRE SEMPRE IL PERSONALE

* PRODOTTO IN ALCUNI CASI CONGELATO O ABBATTUTO Chef  ELISA BALLONISERVIZIO E COPERTO  2,50



TOSTADA DE CEVICHE - 9
Tortilla di mais coperta con pomodori a 
cubetti, cipolla dolce, peperoncino Serra-
no,coriandolo e Branzino* sf ilettato e ma-
rinato in succo di lime 
  

PULPO AJILLO - 18 CHIEDERE  DISPONIBILITÀ

Polpo* cotto in padella con crema di chile 
guajillo in soffritto di cipolla aglio e pepe-
roncino

FILETTO DE CERDO - 12
Filetto di maiale lardato e cotto alla pia-
stra, servito a fette con salsa agrodolce di 
nettare di agave.

TOSTADA VEGETALE - 8
Tortillas croccante di mais, ricoperta di  
crema di fagiolI, verdure miste alla griglia, 
cipolla e pomodoro,  con crema di latte.

CREMA DI ELOTE - 6
Crema vellutata mais fresco (Elote) con 
spolverata di peperoncino, pomodoro se-
dano e olio.

JALAPEÑO RIPIENI - 7
Peperoncini* fritti ripieni di formaggio 5 
pezzi.

QUESO FUNDIDO - 8
Formaggio fuso, con Chorizo, servito con 
tortillas di grano. 

ENTRADASENTRADAS

TOTOPOS CON SALSE - 6
Totopos di farina di mais fritti freschi al mo-
mento con selezione di salse varie con 
diverse piccantezze

PATATE QUESO JALAPEÑO - 6
Piatto patatine fritte ricoperte di formaggio 
fuso in forno e jalapeño.

NOPALITOS - 8
Palette di cactus , cotte in padella con aglio, 
cipolla , peperoncino e pomdoro a cubetti e 
servite con insalatina e due tortillas di mais .

GUACAMOLE - 8
Ricetta tradizionale con avocado, cipolla, 
jalapeno, lime , pomodoro e sale accom-
pagnata da totopos. 

NACHOS TIPICOS - 7
Piatto Nachos ricoperti di formaggio fuso 
in forno e jalapeño a rondelle 

FAGIOLI NERI - 6
Fagioli neri alla mexicana 

TROIAIO - 7
Fritto misto con : Peperoncini*, crocchette 
patate *Mozzarelline impanate, o altro a 
seconda disponibilita

SOPAS Y ENCHILADASSOPAS Y ENCHILADAS

SOPA AZTECA - 8
Squisita zuppa a base di pomodoro con 
erbe speziate, molto gustosa e servita con 
striscioline di tortillas fritte , cubetti di avo-
cado, crema di latte e formaggio magro.

ENCHILADA ROSSA - 10
Tortillas di mais affogate in salsa piccante 
rossa e riempite di verdure e crema di fa-
gioli, ricoperte con salsa Rossa, rondelle  di 
cipolla e formaggio.

 ENCHILADA VERDE - 12
Tortillas di mais riempite di di verdure e 
crema di fagioli, ricoperte di salsa verde e 
crema di Latte 

ENCHILADA SUIZA - 12 CHIEDERE  DISPONIBILITÀ

Tortillas di mais riempite di pollo sf ilettato 
e coperte di salsa verde e formaggio fuso 
Servite con crema di fagioli e formaggio 
magro    CHIEDERE  DISPONIBILITÀ

 __       __      ___
    
  CARNE                                  PESCE                          VEGETALE
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  PARA  COMPART IR

LA CUCINA TRADIZIONALE MESSICANA 

DAL 2010 È PATRIMONIO IMMATERIALE 

DELL’ UMANITA  DEL UNESCO

* PRODOTTO IN ALCUNI CASI CONGELATO O ABBATTUTO



MIXTI - 16
Selezione di quattro tacos mi-
sti, per assaggiare diversi gusti

TACO BOX - 38 
Selezione di 16 Tacos , per as-
saggiare diversi gusti

TACOS VEGETALE - 8
DUE tortillas mais  con verdure 
a striscioline alla piastra , con 
salsa rossa o verde   

TACOS AL PASTOR - 9
Carne di maiale con Metodo 
di cottura importato da immi-
grati Libanesi nel 1800, si tro-
va ad ogni angolo di strada.

POLLO SALSA VERDE - 9
Carne di pollo sf ilettato , cot-
ta alla piastra in salsa verde di 
tomatillo

GRINGS DI POLLO - 8
Carne di pollo sf ilettata , cotta 
alla piastra con formaggio fuso

TINGA POBLANO - 9
Carne di maiale sf ilettata e stu-
fata con patate, chorizo, servita 
con crema di latte e formaggio
magro

TACOS DE CAMARON - 10
2 tacos di gamberetti* saltati in 
padella con verdure     
CHIEDERE  DISPONIBILITÀ

  PLATOS FUERTOSPLATOS FUERTOS
TINGA POBLANA - 16
Carne sf ilettata di maiale e stufata con pa-
tate, chorizo,  pomodoro, chipotle.  servito 
con sopra crema di latte e tortillas di mais

COCHINITA PIBILL - 18
Maialino marinato 24 ore in succo di aran-
cia, achiote, erbe aromatiche, cotta in for-
no a 150 gradi per 4/5 ore poi sf ilettata  
e servita con riso a la messicana , cipolle 
agrodolci all’ habanero

ALAMBRE DE RES - 16 
Carne Manzo, peperoni cipolle dolci rosse 
tutto tagliato a strisce cotto alla piastra ri-
coperto di formaggio magro fatto fondere, 
servito con tortillas di mais-   
SI PUO  AVERE ANCHE CON CARNE DI POLLO

ALAMBRE VEGETALE - 10
Verdure miste a striscette e ricoperte di For-
maggio fuso   

CAMARONES MESSICANA - 18
Gamberoni* cotti in padella con aglio ci-
polla, jalapeño e coriandolo servito con 
riso, insalata e guacamole.

FILETTO ALLA MESSICANA - 18
Filetto* di pesce in padella con aglio, 
cipolla, jalapeño, pomodoro- con riso, 
insalata e guacamole

 __       __      ___
    
  CARNE                                  PESCE                          VEGETALE

CARNITA ARRANCHERA - 20
Taglio speciale di carni tenera e squisita 
cotta alla piastra, servita con guacamo-
le, fagioli, riso alla messicana e verdure e 
accompagnata da tortillas di mais di no-
stra produzione.

CARNE ALLA TAMPIQUEÑA - 18
220 grammi in due strisce, di carne alla 
piastra, servita con crema di fagioli, riso, 
guacamole enchilada, riso e verdure

CARNITA ALLA PLANCHA - 18
230 gr carne di manzo cotta alla piastra e 
servita con tortillas di mais fagioli, e pa-
tate* fritte

PARILLA DI POLLO - 16 
Carne di pollo , peperoni cipolle dolci ros-
se tutto tagliato a strisce cotto alla piastra 
servito con sour cream, riso e tortillas

FAJITAS QUESADILLAS - 12 
due tortillas di grano con all’interno pollo 
sf ilettato cotto in  formaggio fuso , cipol-
la, peperoncino .

CARNESCARNES

QUESADILLAS - 8
DUE tortillas di grano con for-
maggio e Jalapeño cotte alla 
piastra.

* PRODOTTO IN ALCUNI CASI CONGELATO O ABBATTUTO
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IN CASO DI ALLERGIE / INTOLLERANZE
   AVVERTIRE SEMPRE IL PERSONALE

TACOSTACOS

SERVIZIO E COPERTO  2,50



TORTILLA MAIS FRITTA ! 
TORTILLAS GRANO X ! !
FAJITAS QUESADILLAS X X
SALSA VERDE
SALSA ROSSA ! X ! !
GUACAMOLE
CEVICHE PESCADO ! ! X !
CEVICHE GAMBAS X ! !
PULPO AJILLO ! ! X X
CREMA ELOTE X X
JALAPEÑO RIPIENI FORMAGGIO X X X
NOPALITOS ( CACTUS)
QUESO FONDIDO con tortillas mais X
FILETTO CERDO ! ! ! ! ! ! ! !
SOPA AZTECA ! ! ! X ! ! ! !
ENCHILADA ROSSA ! X X
ENCHILADA VERDE ! X
TOTOPOS CON SALSE !
PATATE - FORMAGGIO - JALAPEÑO ! X
NACHOS TIPICOS X
FAGILI NERI MESSICANI
GRINGA DI POLLO X X
TACOS POLLO SALSA VERDE ! ! ! ! ! ! ! !
TACOS TINGA X X
TACOS PASTOR ! ! ! ! ! ! ! !
TACOS CAMARON X X
TINGA POBLANA X X
ALAMBRE RES ! ! ! X ! ! ! !
COCHINITA PIBILL ! ! ! ! ! ! ! !
ALAMBRE VEGETALE X X
CAMARONES ALLA MESSICANA X X
FILETTO ALLA MESSICANA ! ! ! ! ! ! ! !
CARNITA PLANCHA ! ! ! ! ! ! ! !
CARNITA ARRANCHERA ! ! X ! ! ! ! !

CARNITA PLANCHA ! ! ! ! ! ! ! !
QUESO con chorizo e tortillas mais X
ALETTE DI POLLO X
TOSTADA NORTEÑA con Chili ! ! ! ! X X ! ! !
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X : CONTIENE         ! PUO CONTENERE TRACCE
IN CASO DI ALLERGIE / INTOLLERANZE
   AVVERTIRE SEMPRE IL PERSONALE

PAY DE LIMON   6
Un dolce tipico di tutto il paese, particolarmente
nella costa Sud Pacifica, dolce fatto con tre latti 
diversi aromatizzato al gusto di Lime con una base 
di biscotti tipo Maria affogati nella crema.     

CREMA QUEMADA   6
Crema Bruciata una variante messicana della crema 
Catalana Spagnola

FLAN NAPOLITANO O MESSICANO   6 
Dolce tipico di tutto il paese , ispirato al Cream 
Caramel ma molto piu cremoso e con una piccola 
quantita di formaggio crema

CHURROS    6
Frittella cilindrica, realizzate con un impasto a base 
di acqua, farina e uova tipico della cucina latina 
americana, serviti con spolverata di zucchero con 
nutella o dulce de leche . 

    

CREMOSO AL CIOCCOLATO   6 
Quadrotto di semifreddo cremoso al cioccolato 
con frutti di bosco. 
Una bontà...  

TACOTELLA   6 
Due tortillas di grano ripiene di nutella

  DOLC I



                                                                  Panini * Focacce*
01 Gonzales                                      6,50     7,50 
Tonno, Pomodoro, Maionese Lattuga 
03 Messico                                        6,50     7,50
Lattuga, Pomodoro, Fontina, Crudo  
07 Boia Rosso                                   6,50     7,50 
Insalata, Pecorino, Cipolla, Salsa n°3, 
Salame Piccante 
16 Primavera                                     6,50     7,50 
Cotto,Pomodoro,Mozzarella,Origano 
18 El Diablo                                       5,00     7,00 
Salame Piccante, Cipolla, Salsa nm°1
27 Topolino Ciccio                           7,50     8,50
Panino ripieno con involtino di prosciutto 
cotto e fontina scaldato sulla piastra, 
pomodoro, e salsa  piccante leggera 

VEGETARIANI
19 Scorticatore                                 6,00     7,00 
Peperoncini Verdi, Pecorino, Cipolla, Salsa Ranchera  
24 Orizaba                          6,00     7,00 
Mozzarella, Pomodoro, Origano  
39 Vegano  verdure miste                 4,50     6,50 

HOT DOG
41 - Hot Dog 1   Ketchup, Maionese      6.00
42 - Hot Dog 2   Senape, Crauti      6,00
45 - Hot Dog 5   Ketchup, Patate*          6,00
48 - Perro Rabbioso                              7,50
Incluso tra le 30 cose piu piccanti al mondo dal  
mensile  Men’s Healt

NACHOS CON SALSA  3,00
PATATE FRITTE      4,00

TORTA de Cochinita Pibill                          €  8,00
Panino con Carne di Maiale mari-
nata 24 ore con achiote e succo di 
arancia, avvolto in foglie di banano 
e cotto 4 ore in forno a 150 gradi.
Gustoso piatto. Da Provare             

HAMBURGER al Chili con carne e fagioli   € 8,00
Hamburger di carne di manzo 
cotto alla piastra e con insalata e 
chili con carne e fagioli ricoperto  
con  formaggio

Nostra creazione  con contrasti 
di sapori eccezionali           

TORTA de Chili con carne e fagioli               € 8,00
Panino riempito di Chili con 
carne e fagioli , Carne di man-
zo e maiale macinata e cotta in 
pentola a fuoco basso, con birra 
e spezie varie, pepereoncino, 
fagioli, cipolla e pomodoro.            

Squisito piatto del nord del Messico e Texas                           

HOT DOG al  Chili con carne e fagioli         € 8,00
Hot dog con wurstel cotto alla 
piastra e Chili con carne e fagioli 
con cipolle dolci grigliate e senape
Una nostra creazne ...
Spettacolare...                                     
                                                                      

TORTA de Tinga Poblana                             € 8,00 
Panino con Tinga Poblana, Carne di 
lomo di maiale cotta per un paio di 
ore, con odori e spezie, successiva-
mente sfilettata e passata in padella 
con Chorizo e stufata con patate, 
pomodoro e spezie, servita con for-
maggio magro e crema di latte,     

Un ottimo piatto della cucina Poblana            Prelibato        

HAMBURGER  INFERNALE                € 9,00 
Hamburger di carne di manzo 
cotto alla piastra con carne di 
prima scelta e 160 gr di peso 
impastata con crema di habane-
ro , si puo avere in tre gradi di 
piccantezza 

  SOFT - SUPER  - EXTRA  
Per chi non è allenato consigliamo il piccante soft 
Una nostra creazione  con piccantezza estrema.                   

  TORTAS

* PRODOTTO IN ALCUNI CASI CONGELATO O ABBATTUTO

PANIN I  -  FOCACCE

    
HAMBURGER  con carne FRESCA di prima 

scelta , macinata e lavorata in proprio

61  - Ham 1 Fontina, Lattuga, Ketchup 
62  - Ham 2 Maionese, Ketchup, Patate* Fritte
64  - Ham 4  Pomodoro, Lattuga, Maionese, Ketchup 
65  - Ham 5  Melanzane*, Fontina, Maionese, Ketchup

Plaza  Burger  
gr 120 carne peso totale circa 300 gr     €   6,00              
Plaza Super Burger 
gr 160 carne peso totale circa 400 gr     €   8,00                
Plaza Maxi Burger  
gr 220 carne  peso totalecirca 600  gr    € 12,00                     

HAMBURGER Chili con carne e fag. € 8,00

HAMBURGER


